INFORMACIJE ZA RODITELJE
GRUPA SPORTICI (5-7 GODINA)

Dragi roditelji,

u nastavku vam donosimo najvaznije informacije za pocetak treninga.

PROGRAM | RASPORED

@ Plivanje

© Bazeni Kantrida
* Ponedjeljak i petak
© 18:00-19:00

Molimo vas da dodete barem 5 minuta ranije kako bi djeca imala dovoljno vremena za
presvlacenje. Okupljanje je na recepciji bazena, gdje ¢e polaznike docekati trener.

Radi lakse organizacije treninga, na dan treninga u WhatsApp grupu saljemo anketu u kojoj
¢e roditelji oznaciti hoce li njihovo dijete biti prisutno na treningu.

& Sportkrozigru

© Bazeni ili stadion Kantrida*
%% Srijeda

® 18:00-19:00

Trcanje, poligoni, koordinacija, ravnoteza, bicikl i druge aktivnosti koje poti¢u razvoj
osnovnih motoric¢kih sposobnosti.

*Toc¢nu lokaciju pravovremeno ¢emo objaviti na dan treninga u WhatsApp grupi.

¢ Penjanje

© SPK Tuhobié, Zagrebacka ulica 23a, Rijeka
% Zadnja subota u mjesecu

® 10:00-11:00

Treninge vode Skolovani treneri penjanja SPK Tuhobi¢ s iskustvom u radu s djecom.
Jedan trening penjanja mjese¢no financira klub i za ¢lanove SPORTICA je besplatan.
Ako ima interesa za ¢eSce treninge, dodatne termine organiziramo uz nadoplatu od 4
€ po djetetu po treningu.



& OPREMA

Za plivanje Za trening srijedom
e kupadéi kostim / kupace gacice e majica
« silikonska kapica e hlacdice
e rucnik o tenisice
o Slapice / natikace e Voda

o naocale za plivanje — pozeljne, ali
nisu obavezne

28 UPOZNAJTE NASE TRENERE

David Custi¢ - glavni trener

David je glavni trener grupe SPORTICI i zaduZen je za vodenje i
provedbu programa te pracenje razvoja svakog djeteta.

Osvajac je brojnih odli¢ja u plivanju kao ¢lan Plivackog kluba Rijeka, a
posebno se istaknuo i u ronjenju na dah. Osvojio je zlatnu i srebrnu
medalju na Svjetskom prvenstvu u ronjenju na dah te je svjetski rekorder
u disciplini ronjenja na dah s perajama.

Nositelj je statusa sportasa 1. kategorije Hrvatskog olimpijskog odbora te
posjeduje licencu plivackog trenera. Ima bogato iskustvo u radu s
djecom, pri cemu poseban naglasak stavlja na razvoj plivackih i
motorickih sposobnosti te individualni pristup svakom djetetu.

Trenuta¢no pohada Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, ¢ime
nastavlja ulagati u svoje stru¢no i trenersko znanje te dodatno razvijati
kompetencije u podrucju sporta i rada s djecom.

Nikola Bleci¢ - pomoéni trener

Nikola je licencirani trener plivanja 2. razine, s bogatim sportskim
iskustvom u veslanju, plivanju i triatlonu.

Od 2013. godine ¢lan je Triatlon kluba Triton te je tijekom godina stekao
vrijedno iskustvo u radu sa sportasima razlicitih razina znanja. Kao trener
posebno je usmjeren na razvoj plivacke tehnike i stvaranje pozitivnog
odnosa prema sportu.

Kao pomoc¢ni trener, Nikola zajedno s Davidom sudjeluje u provedbi
treninga SPORTICA, pruzajuci djeci dodatnu podrsku i paznju tijekom
aktivnosti.




© PRVI TJEDAN JE BESPLATAN

Prvi tjedan treninga je besplatan i smatra se probnim razdobljem.

Zelimo djeci omogu¢iti da upoznaju trenere, ostale polaznike i na¢in rada prije nastavka
programa.

Clanarina iznosi 50 € mjese¢no i pla¢a se nakon probnog razdoblja putem
uplatnice(mbankingom) koju po¢etkom mjeseca Saljemo na e-mail.

Iznimka je prvi mjesec treninga, kada uplatnicu Saljemo nakon zavrSetka probnog razdoblja.

. _KONTAKT

Triatlon klub Triton

www.tktriton.com
tktriton@gmail.com
B 091 555 0966 — Alen Franceti¢, tajnik kluba i trener

Veselimo se sto ¢emo zajedno s vasom djecom graditi njihove prve sportske korake, kroz
puno igre, kretanja, druzenja i novih izazova.

Zelimo da SPORTICI budu mjesto na koje djeca dolaze s osmijehom, gdje ¢e stjecati nova
prijateljstva, otkrivati svoje sposobnosti i najvaznije, zavoljeti kretanje.

Vidimo se na prvom treningu!

Triatlon klub Triton


http://www.tktriton.com/
mailto:tktriton@gmail.com

